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DENTRO LA STORIA

«Altro che persone fragili»

TERZAETA / Dopo lo stop di alcuni mesiimposto dalla pandemia sono riprese le attivita motorie all aperto organizzate da Pro Senectute
Un modo per fare movimento in compagnia e riallacciare i contatti sociali: «Il confinamento ci e pesato, questi corsi ci sono mancati moltissimo»

Un momento dell’attivita in acqua al Lido di Lugano.

—

Martina Salvini

«Durante la pandemia abbia-
moscopertodiessere fragili. O,
almeno, cosi siamo state defi-
nite daglialtri. Dalle autoritan.
Rosanna, 75 anni, scherza ma
non troppo. Lei, insieme aun
gruppodialtre ottosignore tra
165 e 75 anni, haripreso ad al-
lenarsi. La incontriamo insie-
me alle compagne di corso al-
le 8.30 al parco Ciani di Luga-
no,dove siriuniscono ognigio-
vedimattina perun’oradiatti-
vita fisica. Mezz’ora di nordic
walking, una camminata con
l'ausilio dibastoni, per poi pro-
seguire con esercizi sulla sab-
biadelLidoe conipiedinell’ac-
qua. Da quando hanno potu-
toriprendereicorsiall’aperto,
lo scorso marzo - dopo lo stop
imposto dallapandemia -, que-
sto gruppetto non si e piu fer-
mato. Non sisono fatte scorag-
giarenemmeno dal cielonero
edai tuonidiierimattina. Pun-
tuali, come ogni giovedi, si so-
no ritrovate in gruppo. Per fa-
reun po’ dimovimento, si. Ma
anche perstareinsieme, chiac-
chierare. Perchénelrituale che
questo gruppetto ha ormai
consolidato c’e ancheil tempo
per stare insieme al termine
degli esercizi,davantiaun caf-

«

Camminando in citta
abbiamo scoperto
posti bellissimi,

dove abbiamo portato
ancheinostri familiari

<«

Per unavitaintera
Mi sono occupata
degli altri. Poi mi sono
ritrovata a farmi
consegnare la spesa

e "

fe sullaterrazzadel Lido.Ed e
li che ciraccontano quantola
ripresa delle attivita e 'inizio
di questo corso estivo, partito
aluglio, siano statiun toccasa-
na. «Ci era mancato moltissi-
mo», diconoin coro. «<Inmarzo,
quandoabbiamoripreso,cam-
minavamo alla scoperta delle
viuzze pittnascoste della citta.
Abbiamo scoperto postibellis-
simi e inaspettati. Posti nei
quali poi siamo tornate con i
parentioconleamichey,cirac-
conta Enrica. E il merito e di
Matilde Gaggini, la monitrice
del gruppo.«Eilnostro collan-
te»,dicono. Matilde, chele gui-
danegli esercizi (calibrati per
poteressereallaportataditut-
toilgruppo e soprattuttorepli-
cabilianche a casa), & stata per
tanti anni un’insegnante di
nuoto. E poi ha deciso di met-
tersi a disposizione di Pro Se-
nectute nel tempo libero. «La-
voroal 70% e questaattivita ex-
tramioccupadue mezze gior-
nate. Eun'esperienza magnifi-
ca e questo é diventato ormai
un appuntamento fisso, im-
perdibile», racconta.

Affiatate e allamoda

Del resto, 'affiatamento di
queste otto donne ¢ evidente.
«Abbiamo anche un gruppo
Whats App. Anzi due: uno per

il corso estivo e unoperquello
invernaley, rivelano. E sul grup-
po siscambiano le foto delle
passeggiate in giro perla citta.
«Come quella volta che siamo
andate sull’altalena panorami-
caal parco San Grato», ricorda-
no.Comedellevereinfluencer.
«Del resto, siamo aggiornatis-
sime. Persino “Donna moder-
na” ha scritto che il wave wal-
king (lacamminatanell’acqua,
ndr)elosportdell’estatey. Don-
netoste,chenonhannoaccet-
tato facilmente il consiglio di
restare a casa, soprattutto du-
rante il primo confinamento
dello scorso anno. «Per me €
stato traumatico.I miei figlimi
controllavanoin continuazio-
ne, chiamavano per accertar-
sicherimanessiacasa.loliras-
sicuravo, certo, maero talmen-
te abituata ad uscire che non
homairinunciato alle mie pas-
seggiatey, diceWanda. Ognuna
diloro si eingegnata come ha
potuto. Chi ha seguito lezioni
su Zoom, chi uscivain giardi-
no a scambiare quattro chiac-
chiere conivicini. E c’e anche
chiha organizzato deiverie
propripranziadistanzaconla
dirimpettaia. Unmodo persta-
re in compagnia anche quan-
dosi erasoli. A pesare, ci dico-
no queste signore, € stato so-
prattuttoildivietodiandarea

17.500

sono le persone
che hanno usufruito
dei servizi offerti
dallafondazione
durante'emergenza
pandemica

+25%

la crescitaregistrata
per il cibo a domicilio.
Quasi mezzo milione
i pasti serviti

a oltre quattromila
persone

farela spesa. «Io perunavitami
sonooccupatadeglialtricome
volontaria in Croce Rossa. So-
no ancorain forma e avrei po-
tutoio stessaaiutare i mieivi-
cinipiuanziani. Einvece,daun
giorno all’altro mi sono ritro-
vataconigiovaniscoutche mi
consegnavanolaspesa. Bravis-
simi, davvero, ma andare per-
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sonalmente al supermercato e
diverso», sottolinea Enrica.

Traprima e seconda ondata
Sono proprio le piccole abitu-
dinidiunavitainterachesono
mancate durante i lunghi me-
si della pandemia. Per questo,
quando e arrivata la seconda
ondata, gli umori si sono fatti
piu cupi. «<Ho vissuto molto
peggio la seconda fase che la
primay, dicono in molte. «For-
seperchélaprimavoltaaveva-
mo ancora un po’ di caricaeil
fatto di ricominciare tutto da
capo era angosciantey. Ma c’e
anche chi, lo scorso autunno,
hadatoil cambioaifigli. <La pri-
mavolta portavanolorolaspe-
saame.Poiquandomiafigliae
rimasta incinta aveva molta
pauradi contagiarsi. Cosi usci-
voioafarelecompere perlei»,
dice Maria Grazia. Tutte, ora,
sperano non si torni al punto
di partenza. «Noi siamo tutte
vaccinate e non vogliamo che
diventi un obbligo - precisa-
no -. Pero non vogliamo nem-
meno che una minoranza di
non vaccinati tenga in scacco
lamaggioranza della popola-
zione». Insomma, liberta si,
purchénonintacchiquellade-
glialtri.Laloro, in questo caso,
faticosamente riconquistata
dopo mesi disolitudine.

Occasioni di scambio per stare bene con il {isico e con l[a mente

L'ATTIVITA / Tante proposte estive per favorire la partecipazione degli anziani - Laura Tarchini: «In un momento complicato rappresentano un grosso sollievos

Dopomesicomplicati, laripar-
tenzadelle attivita organizza-
te da Pro Senectute Ticino e
Moesano, lo scorso marzo, ha
portatomolte personea parte-
cipare con entusiasmo agliin-
contridigruppo, troppoalun-
go sospesi. «<La solitudine ha
purtroppo caratterizzato il
quotidiano di molte persone
durante la pandemia e molti
collaboratori cihannoraccon-

tato che gli anziani si sono
emozionatinel ritrovarsi in-
sieme pertrascorrere un'orain
compagnia facendomovimen-
toy, spiega Laura Tarchini, re-
sponsabile dellacomunicazio-
ne. Complice il successo regi-
stratodamarzoagiugno, e gra-
zie alladisponibilita dei colla-
boratori, <cabbiamo quindide-
ciso di proporre un program-
ma estivo di attivita, proprio
perpermetterealle personedi

continuareaincontrarsieafa-
re un po’ di sano movimento
insieme». E le proposte non
mancano: sivadal nordic wal-
king alla ginnastica all’aperto,
finoall’acquafitness.«Igruppi
vanno dalle 7 alle 15-20 perso-
ne, sempre rispettando le mi-
sure di distanziamento», dice
Tarchini. A guidare i parteci-
pantisonoimonitori,cheven-
gono formati con un corso di
seigiornate. «Il nostro obietti-

VO - prosegue - € permettere a
tutti di partecipare,ancheachi
hadifficolta economiche. Sap-
piamobene, infatti, quantosia
importante peril benessere fi-
sico,maanche psicologico, fa-
re attivita fisica». Non solo. «Gli
appuntamenti settimanali so-
noanche preziose occasioni di
scambio e in un periodo diffi-
cile possonorappresentare un
grosso sollievoy. La fondazio-
neéstatamoltosollecitatadu-

rantelapandemia.«Daun gior-
no all’altro ¢ stato necessario
strutturare nuovi servizi e
adattare quelli esistenti alla cri-
si». Dati alla mano, sono oltre
17.500 le persone che hanno
usufruitodeiservizidiPro Se-
nectute, compresi quelli atti-
vatinellemergenza comel'aiu-
to alla spesa. La pandemia ha
portato a un aumento impor-
tante deibeneficiari dellacon-
segnadi pastiadomicilio. 1l ser-

vizio e infatti aumentato del
25%,raggiungendo quasi mez-
zo milione di pasti servitia ol-
tre 4.000 persone. <Abbiamo
imparato a essere flessibili e
questograzie anchealladispo-
nibilita dei collaboratori, che
non hanno mai smesso di far
sentirelapropriavicinanzaal-
le persone sole. Conunbigliet-
todiauguri,conunachiamata.
O anche solo fermandosi sul-
laportaafare due chiacchiere.



