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Circa il 18% del totale dei pensionati fa capo alle prestazioni complementari.
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Quando la pensione non basta

SOCIALITA / Ogni anno, tramite le prestazioni complementari, in Ticino circa 15 mila pensionati ricevono un sostegno dal Cantone per arrivare a fine mese
Pietro Martinelli: «In questi contesti siinsidia il rischio dell'isolamento» - Pro Senectute lo scorso anno ha distribuito oltre mezzo milione di pastia domicilio

Paolo Gianinazzi

Ricordate aquantoammonta-
va,vent’annifa, il premio me-
dio di cassa malati? Nel 2001,
cifre alla mano, in Ticino si
spendevano 188 franchi al me-
se. Una chimera, a ripensarci
oggi. Quest’anno, la cifrasie
infatti “fermata” a 362 franchi.

Un problema per molti. Un
grattacapo che, pero, toccacon
piu forza determinate fasce
della popolazione. Unadella
quali, di certo, e quelladeipen-
sionati. Conil secondo pilastro
fissoal paloe’AVS che registra
“solo” lieviaumentiognitre o
quattro anni, diversi si ritro-
vano a fronteggiare situazioni
complicate.Insomma, a fron-
te di entrate pressoché stabi-
1i, le uscite crescono.

Lecifre

Il problema, come si potreb-
be pensare, nonriguarda pe-
ro poche persone. Per farsi
un’idea del fenomeno e suf-
ficiente consultare le cifre re-
lative alle prestazioni com-
plementari (AVS) erogate
ognianno dal Cantone: sono
circa15 milaipensionatiin
Ticino che chiedono questo
genere disostegno allo Stato.
Sitratta, in soldoni, di perso-
ne che, per un motivo o per
Paltro, conil primoeil secon-
do pilastro non riescono ad
arrivare a fine mese senzaun
sostegno del Cantone. Maan-
cora piuimpressionanti sono
le cifre degli importi versati a
queste persone: nel 2020 lo
Stato haversato oltre 228 mi-
lioni di franchi perle presta-
zioni complementari (AVS e
Al).Vapoisegnalato cheil nu-
mero di queste persone e dap-
primacresciuto daglianni Ot-
tanta ai primi del Duemila
(passando da circa7 milaa13
mila), perpoistabilizzarsine-
gliultimidue decenni. Gliim-
portiversati, pero, sono au-
mentati notevolmente: dai130
milioni erogati nel 2000, sia-
mo passati, appunto, a poco
meno di 230 milioni.

2350

sono i milioni
spesidal Cantone

nel 2020 per aiutare
le persone al beneficio
della pensione o della
rendita invalidita

La testimonianza
«Sono andato in pensione nel
2005, diciassette annifa.Eda
allorala pensione e rimasta
pit o meno quella li, mentre
le uscite sono cresciute dian-
no in anno», racconta Aldo,
pensionato del Luganese, che
hapreso contatto conlareda-
zione per raccontare la sua
esperienza.Ilnostrointerlo-
cutore tiene con cura una ta-
bella nella quale ha elencato
tutte le spese a cui deve far
fronte ogni mese elaloro evo-
luzione nel tempo.
Premettendo chelui, conla
sua pensione, sta tutto som-
mato bene, si dice pero preoc-
cupato peritanti amici che
fanno sempre piu fatica: <Ho
diversi conoscenti che, perdi-
gnita, o per onore, non voglio-
no chiedere aiuto allo Stato.
Hannolavorato unavitainte-

ra e non vogliono che sia il
Cantone a pagargli l'affitto o
l’assicurazione». Insomma,
spiega Aldo, «<vedo cose che
fanno male al cuore: aquesta
etanonsipuovivere conl’in-
cubo di non arrivare a fine
mese». Situazioni che, aggiun-
ge, «a volte portano pure
all’isolamento, alla solitudi-
ne»: «Capita che rinuncino a
uninvito a cena perché san-
no che lavolta dopo tocche-
rebbe aloro pagare. Maspen-
dere 50 franchi per un pasto,
avolte, puodiventare un pro-
bleman.

Costi che possono aumentare

Delrischiodirimanereisola-
ticiparlaanche Pietro Marti-
nelli, gia consigliere di Stato
edirettore del Dipartimento
delle opere sociali ('attuale
DSS), nonché per diversi an-
nipresidente delU’ATTE, 'As-
sociazione ticinese perla ter-
za eta. «Gli anziani, se non
hanno potuto mettere soldi
daparte prima, sono trale ca-
tegorie piu esposte alla pover-
ta.E questo anche perché per
loro ¢ molto piu difficile, a
quell’eta, trovare nuove fon-
ti di entratay, premette Mar-
tinelli. Non va poi dimentica-
to, aggiunge, che sovente «i
costi possono aumentare con
lavanzare deglianni:inalcu-
ni casioccorre pagare unaba-
dante, altri hanno bisogno

perqualchelavorettoin casa,
altri ancora devono adattare
l’abitazione alle nuove esi-
genze dettate dall’eta». Pro-
prioin questo contesto, «siin-
sidiail rischio dell’isolamen-
to. O peggio ancora di dover
andare in casa per anziani,
che rappresenta una perdita
della propria indipendenza,
della proprialiberta. E dun-
que, in questa fase dellavita,
in cui si e piu fragili, <avere la
sicurezza di un aiuto da par-
te dello Stato e fondamenta-
le». Per questo, conclude Mar-
tinelli, «la politica fiscale dei
tagli portataavantiin questo
periodo ¢ la strada sbagliata
da perseguire».

La consulenza

Esedaunapartelo Stato e at-
tivo con diversi aiuti, dall’al-
trasul territorio e presente
pure Pro Senectute. Come ci
spiegala portavoce Laura Tar-
chini,l’'organizzazione dispo-
nediunservizio di consulen-
za sociale (gratuito) che nel
corso del 2020, ad esempio,
hapotutovalutare 796 richie-
ste di sostegno finanziario
(tramite ifondi messiadispo-
sizione dalla Confederazio-
ne) accordando sussidi per
circa738 milafranchi. Oltre a
cio, sono stati elargiti altri 97
mila franchi grazie all’aiuto di
due fondazioni private. In to-
tale, dunque, nel corso

dell’anno sono state aiutate
circa 4.500 persone. E va pu-
re segnalato che trale perso-
ne che richiedono un soste-
gno a Pro Senectute, la mag-
gioranza (63% nel 2020) e di
sesso femminile. Sovente, ri-
marca Tarchini, si tratta di
donne che, persvariati moti-
vi, sono rimaste sole, magari
con unarendita di vedovan-
za,oppure che non hanno po-
tuto maturare un secondo pi-
lastro sufficiente.

Manon solo: oltre agli aiuti
finanziari, nel 2021 sono stati
pureserviti531.928 pastiado-
micilio ed e cosi stata supera-
ta, perla primavolta, la soglia
delmezzomilione. <Avevamo
registrato un grande aumen-
to durante la pandemia: trail
2020 eil 2021 c’¢ stato un au-
mento di quasi100.000 pasti.
Poipensavamosiritornasseal-
le cifre precedenti; in realta
molti utenti hanno solo sospe-
soilserviziodopolaprimaon-
data, ma poi sono tornatiari-
chiederlo pittavanti». Sitratta
diunservizio particolarmen-
teindicato perle persone fra-
gili e conrisorse limitate, che
vuole contribuire al benesse-
redellapersonaoffrendole un
pastosalutare». Capitasoven-
te, conclude Tarchini, «che chi
sitrovadasolotendaanonvo-
ler piu cucinare e ad alimen-
tarsimale, mettendo cosiari-
schiola propria salute».

Lapandemia

<«<Continuare a tutelare
le persone piti fragili>>

ATTE

Pure I'attuale presidente
dell'ATTE, Giampaolo Cereghetti,
da noi contattato torna sul tema
dell'isolamento e della pandemia.
«Ho l'impressione che in questi
due anni, la sofferenza degli
anziani abbia riguardato
soprattutto la solitudine». E oltre
Cio, ad aver «segnato> gli anziani
c'e stato pure il fatto di «essere
giudicati>» dagli altri, come
avvenuto nella prima fase della
pandemia. «Ma anche in questo
periodo, in cui e stato datoll
“liberi tutti" togliendo quasi tutte
le restrizioni, verrebbe da
chiedersi se gli anziani non siano
diventati un danno collaterale
sopportabile... Le cifre sonolida
vedere, i contagiele
ospedalizzazioni non sono
azzerati, eppure si e deciso di
eliminare quasi tutte le misure.
Noi, come ATTE, continuiamo a
raccomandare la prudenza,
soprattutto per tutelare le
persone pitl fragili>.

Ma c’e un’altra poverta, quella relazionale e sociale

ILFENOMENQO / |l direttore della Divisione dell'azione sociale spiega limportanza dilavorare pure sul fronte della solitudine

Lo avrete capito, quando si
parladi difficolta degli anzia-
ni, una delle parole che ricor-
rono pitspesso e «solitudiney.
Un termine sul quale insiste
anche il direttore della Divi-
sione dell’azione sociale e del-
le famiglie del DSS Gabriele
Fattorini. «Quello delle diffi-
coltaeconomiche deglianzia-

ni € un tema molto articolato
daaffrontare», premette il no-
stro interlocutore. «In Ticino,
le persone che ricorrono alle
prestazioni complementari
AVSsono circal5 mila, ovvero
i118% dei pensionati. Il temae
quindi presente. Ma allo stes-
sotempovadetto che, proprio
grazie al “paracadute” delle
prestazioni complementari,

gli anziani che devono ricor-
rere all’assistenza sono pochis-
simi. Quindi, in generale si puo
dire che, anche grazie alle va-
rie associazioni e fondazioni
presentisul territorio e finan-
ziate da Cantone e Confedera-
zione, cosicome all'interven-
to dei Comuni, la rete di aiuti
nel nostro cantone é capilla-
re e permette di evitare che

queste persone cadano nella
povertay. «Quando si parla di
povertay, spiega Fattorini, «dal
nostro osservatorio possiamo
dire che la categoria degli an-
zianinon e quella piu colpita
da questo fenomeno». Detto
cio, conclude, «un tema altret-
tantoimportante e quello del-
la poverta in termini di rela-
zioni e opportunita di socia-

lizzazione: la questione della
solitudine € molto importan-
te pernoie per questo motivo
siamo molto attivi per favori-
relanascitadistrutturediac-
coglienza adeguate e per ga-
rantire, ad esempio, anche
un’offerta importante per il
tempo libero, I'attivita, la so-
cializzazione e il movimento
degli anziani».



