PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Besuchs- und Begleitdienst

Méchten Sie Zeit verschenken und gerne auf freiwilliger Basis fir dltere Menschen tatig sein?
Dann ist der Besuchs- und Begleitdienst genau das Richtige fir Sie. Sie unterstiitzen alleine
zu Hause lebende Menschen, die sich Uber einen sozialen Kontakt und regelmadssige
Abwechslung im Alltag freuen. Ihre Aufgaben kdnnen sein:

- Gesprache fiihren bei Kaffee und Kuchen
- Vorlesen oder spielen

- Begleitung beim Spazieren und Einkaufen
- Begleitung zum Arzt oder auf Ausfliige

Wir bieten Ihnen einen Einfuhrungskurs und jahrliche Weiterbildungsangebote.

Sind Sie freiwillig dabei? Wir freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme.
Alma Pivac, Koordinatorin Services und Freiwillige,
Telefon 031 359 03 52, alma.pivac@be.prosenectute.ch





