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Nel 1917, quando la prima guerra mondiale volgeva al termine, l’aspettativa di 
vita media in Svizzera era di 57 anni per le donne e 54 per gli uomini. Non 
esistevano reti sociali né la previdenza per la vecchiaia. La grande maggioranza 
della popolazione era costretta a lavorare fino alla fine dei propri giorni. La 
profonda miseria materiale che spesso affliggeva le persone anziane portò cento 
anni fa all’istituzione della Fondazione «Per la vecchiaia», l’attuale Pro Senec-
tute.
L’autore Kurt Seifert narra in modo molto scorrevole la storia centenaria dello 
sviluppo delle istituzioni sociali svizzere: partendo dallo sciopero generale e 
passando dalla nascita dell’AVS, giunge fino ai nostri giorni, in cui le tematiche 
sul tappeto sono principalmente la grande anzianità e la garanzia della previ-
denza per la vecchiaia. Su questo sfondo spicca l’impegno di Pro Senectute in 
favore di una terza età attiva e soddisfacente. L’opera, ricca di immagini, 
illustra la straordinaria evoluzione compiuta dal tema dell’anzianità nel corso 
dell’ultimo secolo nonché l’importante ruolo svolto in tale contesto dallo 
sviluppo di reti sociali solide.

Kurt Seifert, collaboratore scientifico presso Pro Senectute Svizzera nel settore 
Public Affairs e lavoro di base dal 1999 al 2016. Lo specialista in scienze sociali 
svolge oggi l’attività di libero giornalista pubblicista. 
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1917 ging der Erste Weltkrieg seinem Ende zu, die durchschnittliche Lebenserwartung 

in der Schweiz betrug für Frauen 57, für Männer 54 Jahre. Soziale Netzwerke oder eine 

Altersvorsorge gab es nicht. Arbeit «bis ins Grab» war für die grosse Mehrheit der  

Bevölkerung ein Muss. Die oftmals grosse materielle Not alter Menschen führte vor 

100 Jahren zur Gründung der Stiftung «Für das Alter» – die heutige Pro Senectute.

Der Autor Kurt Seifert erzählt leicht lesbar die Jahrhundertgeschichte der Entwicklung 

der schweizerischen sozialen Institutionen und führt uns vom Landesstreik über die 

AHV bis in die heutige Zeit, wo Langlebigkeit und die Sicherung der Altersvorsorge im 

Vordergrund stehen und Pro Senectute sich für ein aktives, erfülltes Alter engagiert. 

Reich bebildert zeigt das Buch auf, wie dramatisch sich das Thema Altern in den 

letzten 100 Jahren gewandelt hat und welch grosse Rolle die Entwicklung tragfähiger 

sozialer Netze dabei spielte.
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