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Schneeschuhwandertage
im Toggenburg

Dienstag, 04. bis Freitag, 07. Februar 2025

Die Region um die Churfirsten bietet tolle Ausgangspunkte fiir Schnee-
schuhwanderungen. Lassen Sie sich von der Vielfalt des Toggenburgs

Uberraschen: Urspriinglich, heimatlich - Erlebnis garantiert.
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erwachsenensport schweiz Pro Senectute Kanton Bern
PATTE o b+s.oberland@be.prosenectute.ch
sport per gli adulti svizzera



Programm

Hotel

Zimmer

Verpflegung

An- und Ruck-
Reise

Inbegriffen

Nichtinbegriffen

Kosten pro Person

Anmeldung/
Bestatigung

Das Angebot richtet sich an alle Schneeschuhbegeisterten.
Voraussetzung sind gute Gesundheit und vor allem Spass und
Freude, sich mit Gleichgesinnten zu bewegen. Sowohl Einsteiger,
wenig Gelibte, wie auch erfahrene Schneeschuhwanderer sind
willkommen.

Hotel-Restaurant Sternen ***
Hauptstrasse 28

9650 Nesslau
0719941913
www.sternen-nesslau.ch
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Es stehen uns Doppelzimmer und Einzelzimmer (Doppelzimmer
zur Alleinbeniitzung) mit Dusche/WC zur Verfligung. Die Zahl der
Einzelzimmer ist beschrankt. Wenn mdglich mit bekannter Per-
son im Doppelzimmer anmelden.

Inklusive Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

OV (Bahn/Bus, Ticket selber |6sen) oder Privatauto

3 Ubernachtungen, Frithstiick und Abendessen im Hotel, 4 ge-
fuhrte Schneeschuhtouren, kostenlose Parkplatze beim Hotel
sowie Kurtaxen.

An- und Riickreise, Getranke und Zwischenverpflegung, Lunch-
paket.

CHF 510—
CHF 550.—

Doppelzimmer
Doppelzimmer zur Alleinbenitzung

Bis spatestens am Donnerstag, 19. Dezember 2024 mit beige-
legtem Anmeldetalon. Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs beriicksichtigt. Sobald die Mindestanzahl an
Teilnehmenden erreicht ist, spatestens nach dem Anmelde-
schluss, erhalten Sie die Teilnahmebestatigung/Rechnung.



Durchfiihrung

Annullierung

Versicherung

Haftung

Ausristung

Anforderungen

Leitung

Mind. 18 bis max. 25 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen Teil-
nehmerzahl behalt sich die Pro Senectute Kanton Bern das Recht
vor, die Schneeschuhwandertage Toggenburg abzusagen.

Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung oder
Annullation werden folgende Kosten in Rechnung gestellt:

bis 30 Tage vor Anreise kostenlos (bis Freitag, 03.01.2025)

ab 29 Tagen 100% des Pauschalpreises

plus CHF 60. — pro Person Bearbeitungsgebihr

Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskostenversiche-
rungen sind Sache der Teilnehmenden.

Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versicherung
Sache der Teilnehmenden. Pro Senectute Kanton Bern tiber-
nimmt keine Haftung, weder bei Unfdllen noch Verlusten.
Eine Annullations- und Reiseversicherung wird empfohlen.

Schneeschuhe, Stocke, wasserdichte Winterschuhe, Gamaschen,
Rucksack, Thermosflasche, Wind- und Wetterschutzbekleidung,
Notfallzettel, Medikamente, GA oder Halbtax.

Gerne organisieren wir Schneeschuhe und Stécke. Die Mietkos-
ten betragen CHF 15. — / Tag und werden vor Ort in Bar eingezo-
gen.

Konditionell:
WT1 Touren von 2-3h Laufzeit und 200-400hm
WT2 Touren von 3-4h Laufzeit und 300-600hm

Technik:

WT1 (langere Auf- und Abstiege, einfache Spurfiihrung)

WT?2 (langere Auf- und Abstiege, technisch erhohte Anforderung
mit Erfahrung im Schneeschuhwandern)

Die Touren gestalten sich aus einer Mischung von WT1 und WT2
und werden dem Leistungsstand der Teilnehmer/innen ange-
passt.

Die Schneeschuhwandertage im Toggenburg werden von ausge-
bildeten Erwachsenensportleiter (esa) gefiihrt.

Martin Hirsbrunner, Tel 078 698 47 45, tinu@fyrabebiker.ch
Ernst Friedli, Tel 079 741 29 57
Urs Gradel, Tel 079 484 27 10



Bemerkungen fur die Buchung von Zusatznachten (vor/nach Ferienangebot)
kénnen Sie sich direkt ans Hotel wenden
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Pro Senectute Kanton Bern

Beratungsstelle Thun

Malerweg 2 - Postfach 152 - 3602 Thun - Telefon 033 226 70 70
b+s.oberland@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch



